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Slechthorendheid 
met toenemende 
leeftijd. 

Anneke 
Broesterhuizen Y   

Uitleg oorzaken. Tekeningen van 
verschillende audiogrammen met uitleg. 
Revalidatie: hoe kun je dat verhelpen, 
verbeteren. 
Technieken. 

Oude Testament 
in relatie tot hier 
en nu 

Marcel 
Broesterhuizen 
en Hans Vrijdag Y Y  

Het Oude Testament bevat een schat aan 
verhalen die gaan over de weg die God 
met mensen is gegaan. Deze verhalen 
kunnen op heel verschillende manieren 
worden gelezen, en kunnen - hoe oud zij 
ook zijn - ook met het leven van mensen 
hier en nu in relatie worden gebracht. 

Een nieuwe kijk 
op personen met 
dementie Mario vd Grient Y Y  

Hoe een relatie opbouwen met mensen 
met dementie, het geheim van de kunst 
van het helpen. Afsluiting met vragen en 
antwoorden en concrete tips voor de 
communicatie Het omgaan met mensen 
met dementie: aspecten van een 
Haptonomische mens, benadering bij 
personen met dementie. 
Hoe om te gaan met de ruimte, individueel 
en in een groep. Het aanraken en het 
uitnodigen tot bewegen en bewogen 
worden. 

Wat heeft 
Johannes Paulus 
II ons nagelaten?  Leon Everts Y Y  

We verzamelen onze herinneringen aan 
hem. Wie was hij voor jou? Wat kun je over 
hem vertellen? Aantal 10 personen 

Befriending your 
body Sofia vd Broek Y Y > 15 yrs. 

Befriending your body. Out of the mind 
and into the body through gentle 
movements and mindful breathing. 

Kleine cursus 
gebarentaal 

Marcel 
Broesterhuizen Y Y  

Communicatie zit tot in het diepst van 
onze genen. Als mensen geen 
gezamenlijke taal hebben, scheppen ze 
een taal. En als taal langs de weg van 
horen en spreken niet mogelijk is, 
scheppen ze een visuele taal: 
gebarentaal. In deze workshop zien we af 
van het gebruik van stem en gehoor en 
proberen we een beetje te ervaren hoe is 
om te communiceren in gebarentaal. 

Bordspellen Steven Wintjes Y Y Y  

Naar buiten - 
wandelen 

Jochem en Maria 
Lanting Y Y Y 
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Hoe het begon. 
The untold story 

Michel 
Bronzwaer Y Y  

In 1943 begon de Focolarebeweging. 
Binnen de katholieke Kerk van die tijd een 
nieuw fenomeen dat de nodige vagen 
opriep. De weg die stichtster Chiara 
Lubich ging was dan ook allesbehalve een 
geplaveide weg. In de laatste jaren komen 
steeds meer details boven water hoe 
moeizaam het lange proces van erkenning 
van de beweging verliep. Michel 
Bronzwaer schreef er in 2024 een boek 
over. In deze workshop belicht hij de 
ontstaansgeschiedenis aan de hand van 
bronnen die lange tijd onbekend bleven. 

Bezoek aan en 
rondleiding in het 
stadsklooster van 
de 
minderbroeders 
Franciscanen in 
Den Bosch Johanna Dijkhuis Y   www.stadskloostersandamiano.nl/ 

Bewegen voor 
ouderen 

Kim 
Timmermans-
Visser Y Y  

Laagdrempelig bewegen voor iedereen 
van 70+, gebaseerd op valpreventie. Een 
combinatie van kracht- en balans 
oefeningen.  Gegeven door een 
fysiotherapeut die gespecialiseerd is in 
valpreventie.  

Vrij van denken Carlo Roosen Y Y  

'Vrij van denken' betekent dat je in 
innerlijke stilte je leven leidt. Je denkt 
alleen wanneer het nodig is, en dan is je 
denken creatief en doelgericht. Als het 
denkwerk klaar is laat je het weer stil 
worden van binnen. 

Voor ouders en 
kinderen: 
vogelhuisjes 
maken Stef Tielemans   Y  

Stenen 
schilderen voor 
de vrede 

Martin 
Oorthuizen Y Y Y 

We gaan per tweetal een steen 
beschilderen met Acrylstiften. Zo kun jij je 
steentje bijdrage voor de Vrede. De 
resultaten ga ik vernissen en komen op 
Mariënkroon naast de dobbelsteen te 
liggen. Zeer geschikt voor de kinderen. 

Breng ons samen 
Lianne van der 
Burgt Y Y Vanaf 12 

Zangworkshop onder leiding van Lianne 
van der Burgt met (nieuwe) liturgische 
liederen, bedoeld voor in de vieringen van 
de Mariapoli én in de eigen 
parochie/gemeente. 

http://www.stadskloostersandamiano.nl/

